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Rendéri rendvédelmi alapozé képzési program célja:

Rendérségi Oktatasi és Kiképzé Kozpont Rendérképzé Akadémia intézményeiben és a renddr
tiszthelyettes képzést folytatd, ROKK szakmai . iranyitasa ald tartozé rendvédelmi
technikumokban lefolytatasra keriild alapozé képzésre vezényelt llomanynak, a rendvédelmi
szervek hivatisos allomanyd tagjaitol elvart alaki, viselkedési és magatartasbeli ismeretek
gyors, eredményes és hatékony elérése, valamint fizikai alloképességének kialakitasa a

hivatasos alloméany szolgalati feladatainak ellataséhoz.

Rendéri rendvédelmi alapozo képzési programban érintett dllomany:

e fteriileti szervek altal, rendvédelmi alapozo képzésre beiskolazott allomany

Rend6ri rendvédelmi alapozé képzés helyszinei:

e Rendbrképzé Akadémia JarSrképz6 Tagozat (Adyliget)
e Rendbrképzé Akadémia JarSrképzé Tagozat (Szeged)
e Kormendi Rendvédelmi Technikum

e Miskolci Rendvédelmi Technikum

Rendéri rendvédelmi alapozo képzés idétartama: 3 hét
Rendéri rendvédelmi alapozé képzési program elemei:
o Altalanos szolgélati ismeretek
o  Oltdzkodési szabalyok
e Alaki szabalyok
o Or és tigyeleti szolgalatok kiilonos alaki szabalyai
o Fizikai alloképesség és eronlét fejlesztése

Rendéri rendvédelmi alapozo képzés tartalma:

Tananyag tartama

Képzési ora szam

Elmélet | Gyakorlat

1. Altalanos szolgélati ismeretek 10 6ra

Szolgalati alapismeretek. 2

A rendér magatartaséra vonatkozd altalanos szabalyok. 2

A hivatésos szolgalati jogviszony jellemz6i. A hivatésos &llomany 2

tagjainak jogai és azok korlatozdsa.

Rendfokozatok, beosztasok. A szolgalati eldljardi és feljebbvaloi

viszony. Parancs, utasitas végrehajtasanak rendje. Jelentési 2

kitelezettségek.

Alapvetd adatvédelmi, titoktartasi szabalyok 2
2. Oltozkodési szabilyok 4 6ra

Oltozetek fajtai, viselésiik rendje. Oltozkodési idGszakok. Egyéni

apoltsagra vonatkozo szabilyok, egyenruhéban torténd kozteriileti 4

szolgdlat ellatisakor.




Képzési ora szdm
Tananyag tartama Elmglet | Gyakorlat
3. Alaki szabalyok 44 éra
Alakiassig célja, fogalmai, alapvetd szabalyai. 2
Alaki mozgasok 4116 helyzetben 6
Tiszteletadas egyénileg. 2
Az alakzat. 8
Mozgésmodok. 8
Tiszteletadds alakzatban. 6
Kilépés alakzatbol. 2
Unnepélyes eskii- és fogadalomtétel lebonyolitasanak rendje. 3
Elismerések atvétele. 1
Alaki szemle felkészités 4
Alaki szemle. 2
4. Lokiképzés 18 dra
Biztonsagi rendszabdlyok. 2
Loelmélet. 2
Rendszeresitett maroklfegyver felépitése, szét- €s dsszeszerelése. 2 2
Gépkarabély felépitése, szét- és dsszeszerelése. 2 2
Alap 18gyakorlat végrehajtasa. 6
5. Or és iigyeleti szolgilatok kiilonds alaki szabalyai 6 6ra
Fegyverszoba rendje. 2
Az &1- &s ligyeleti szolgalat atadasa- atvétele 2
Or- és ligyeleti szolgalat ellatisanak rendje 2
6. Fizikai alloképesség és erénlét fejlesztése 32 dra
Altalanos fizikai képesség fejlesztés. Erésité jellegli gimnasztika. 12
Rendéri 6nvédelmi és kozelhare alapismeretek 1 7
Rendéri 6nvédelmi alaptechnikak 12
osszesen 2k . 2
114
Renddri rendvédelmi alapoz6 képzés lezarasa:
A 3 hetes kiképzés alaki szemlével zarul. (kiilon terv alapjan)
Tananyag, témakorsk
1. Altaldnos szolgilati ismeretek 10 6ra
1.1 Szolgalati alapismeretek 2 ora

Az altalanos rendérségi feladatok ellatasara létrehozott szerv felépitése, szolgélati
tagozodésa, valamint a mitkodését meghatarozé jogszabalyok megismerése.

1.2 A rend6r magatartasira vonatkozé altalinos szabélyok 2 6ra
A rendér magatartasi szabalyai szolgalatban.
A szolgalatba lépés kovetelményei.
A szolgalaton kiviili magatartdsi szabalyok.
A kozosségi médidban torténd megjelenés szabalyai.



1.3 A hivatasos szolgilati jogviszony jellemzdi. A hivatisos dllomany tagjainak
jogai és azok korlatozasa. 2 6ra
A hivatasos szolgalati jogviszony létesitésének feltételei. A hivatasos allomany
alapveté jogainak korlatozasa,

1.4 Rendfokozatok, beosztasok. A szolgilati eloljaroi és feljebbvaléi viszony.
Parancs, utasitis végrehajtisanak rendje. Jelentési kitelezettségek.
2 éra
A Magyar Koztarsasdg RenddSrségének rendfokozati rendszere.
A parancsokkal, utasitasokkal, intézkedésekkel kapcsolatos fogalmak,
kotelezettségek, szabalyok.
Jelentési kotelezettségek (Irasbeli és szobeli jelentési kotelezettség)

1.5 Alapvetd adatvédelmi, titoktartasi szabalyok 2 6ra
A titoktartisra, az ajandék és jutalom elfogaddséra, valamint a nyilvanos
szereplésre vonatkozo szabalyok.
Személyes és kiilonleges adatok kezelésre vonatkozo szabalyok

2. Oltozkodési szabalyok 4 ora

2.1 Oltozetek fajtai, viselésiik rendje. Oltozkodési iddszakok. Egyéni dpoltsigra
vonatkozoé szabdlyok egyenruhdban torténd kozteriileti szolgalat ellitasakor.
4 ora
A szolgalati feladatokhoz igazodod ruhazati ellatdsi normak.
Az egyenruha viselési idoszak szerinti fajtai.
Az egyenruha viselési alkalom szerinti fajtai.
Az egyenruha, illetve az egyenruhdzati termékek viselésének altalanos
szabalyai.
A kozteriileten egyenruhdban szolgdlatot ellaté allomany megjelenésére,
apoltsagara vonatkozo alapvetd szabalyok

3. Alaki szabalyok 44 ora
3.1 Az alakiassag célja, fogalmai, alapvetd szabalyai 2 bra

A Magyar Koztarsasig Rend6rségének Alaki Szabalyzata kiadasanak célja,
hatalya.

Az alakisag, mint a szabalyozott tevékenységek és megnyilvanulasi formak
Osszessége.

Altalanos meghatarozésok - az alakzatok és azok vezetésével kapcsolatos
alapfogalmak, tevékenységi formak.



3.2 Alaki mozgasok 4llo helyzetben 6 6ra
A vigyazz-allas, pihenj-allas, szerelvényt igazits vezényszo végrehajtasa.

Fordulatok helyben.

3.3 Tiszteletadas egyénileg 2 6ra
Tiszteletadds egyénileg: tisztelgés, févetés, féhajtas végrehajtasa, tiszteletadasi
kotelezettség.

3.4 Az alakzat 8 ora

Alakzatok fajtai. Sorakozas. Megindulas, megallds. Menet.

3.5 Mozgismddok 8 ora
Mozgasmodok: rendes 1épés, rovid 1épés, gyors 1épés, helyben jarés, futas.

3.6 Tiszteletadas alakzatban 6 ora
Tiszteletadas alakzatban, menetben: diszmenet, lasst diszmenet.

3.7 Kilépés alakzatbdl 2 ora
Elsljaréhoz valé menet, jelentkezés, jelentés, tivozas.

3.8 Az iinnepélyes eskii- és fogadalomtétel lebonyolitisianak rendje. 3 éra
Az tinnepélyes eskii- és fogadalomtétel lebonyolitasinak rendje. Az eskiitétel
kiilonos alaki szabalyali, ,,Eskiihoz”, ,,Eskiit6]” vezényszo végrehajtasa, eskii
szovege és elmondésa.

3.9 Elismerések atvétele 1 6ra
Az elismerések atvételének kiilonleges alaki szabalyai.
Alakzatbél vald kiléptetés.

3.11 Alaki szemle felkészités. 4 6ra
Sorakozo gyakorlasa
Eloljar6 fogadasanak gyakorlasa
Parancsnokok kiléptetése parancsnokok beléptetése gyakorlasa
Altalanos ellendrzések gyakorlasa
Diszmenet gyakorlasa

3.12 Alaki szemle 2 ora
Sorakozo
Eloljaro fogadasa
Parancsnokok kiléptetése
Altalanos ellen6rzés végrehajtasa
Parancsnokok beléptetése
Alaki kiképzettség ellendrzése
Sorakozas
Diszmenet végrehajtasa
A szemle rovid értékelese
Elvonulas



4. Lokiképzés 18 ora

4.1 Biztonsagi rendszabalyok 2 6ra
A tilt6 és biztonsagi rendszabalyok ismertetése €s elemzése.
Egészségiigyi biztositas sziikségessé¢gének hangsulyozasa.

A lovészetvezetd, 10kiképzo feladat- és hataskore.
A 16gyakorlatok iranyitasi rendje.
A 16téren adhato jelek, jelzések.

4.2 Loelmélet 2 6ra
Léelmélet: a 1ovés jelensége, ballisztikai alapismeretek ¢és fogalmak.
A 16vedék hatasa az emberi szervezetre.
Fegyverek csoportositasa.
Loszerek felépitése, hatismechanizmusuk.

4.3 A rendszeresitett maroklofegyverek felépitése, szét- és dsszeszerelése
4 ora

Fegyvertechnikai alapismeretek.
A Magyar Koztarsasag Rend6rségénél kozteriileti jarorszolgalat céljara
rendszeresitett szolgalati marokl6fegyverek karbantartasara, tisztitaséra, szét- és
Osszeszerelésére vonatkozo szabélyok elsajatitasa.
A Magyar Koztarsasig Rend6rségénél kdzteriileti jardrszolgalat céljdra
rendszeresitett szolgélati marokléfegyverek karbantartisanak, tisztitasanak
valamint szét- és Osszeszerelésének gyakorlasa.

4.4 A gépkarabély felépitése, szét- és dsszeszerelése 4 6ra
Az AMD-65 gépkarabély karbantartasara, tisztitasara, szét- és dsszeszerelésére
vonatkozo szabalyok elsajatitasa.
Az AMD-65 gépkarabély karbantartasanak, tisztitisanak valamint szét- és
Osszeszerelésének gyakorlasa.

4.5 Alap légyakorlat végrehajtasa 6 6ra
A légyakorlat végrehajtasanak modja.
Az alaplégyakorlatok végrehajtasdnak szabalyai.
A l8gyakorlat végrehajtasa.

5 Or és iigyeleti szolgalatok kiilonos alaki szabalyai 6 ora
5.1 Fegyverszoba rendje 2 6ra
Fegyverszobaba torténd belépés, a szolgalati 16fegyver felvételénck, leaddsanak
rendje.

Az 616k tevékenysége a tolt6-liritd helyen.

5.2 Az or- és iigyeleti szolgalat atadasa- atvétele 2 6ra
Szolgalatra alkalmas allapot meghatarozasa. Szolgélatba 1épés kovetelményei.
A helyszini véltas végrehajtasanak rendje. Az 6r- és ligyeleti szolgalatot ellatok
eligazitasa, beszamoltatdsa.



5.3 Or- és iigyeleti szolgalat ellatdsdnak rendje 2 6ra
Magatartasi szabalyok szolgalat ellatasa soran. Or- és figyeleti szolgalat ellatasara
vonatkozo6 szabalyok. A rendérségi objektumba (tanintézetbe) torténd be- és
kiléptetés rendje.

6 Fizikai slloképesség és eronlét fejlesztése 32 6ra

6.1 Altalanos fizikai képességfejlesztés. Erdsitd jellegii gimnasztika. 12 éra
Aerob alloképesség-, gyorsasagi alloképesség-, eré alloképesség fejlesztése 2000
m, 30 m, illetve 300 m futotdvokkal. Fekvétamaszok, guggolasok, kitdrések,
hasizom és térzsizom erdsitd gyakorlatok, négytitemii fekv6tamaszok, izometrikus
tartasok.
Aerob alloképesség fejlesztése 4000 m futdtavval, majd teljes testet megdolgoztato
koredzés sajat teststllyal, valamint eszkdzzel
Aerob alloképesség fejlesztése 2000 m futotdvval, majd talajon végezhetd
maszasok, koordinaciot fejleszté gyakorlatok, paros gyakorlatok, tarshordasok,
sebesiilt szallitasi moédok gyakorlasa.

6.2 Rendéri 6nvédelmi és kozelharce alapismeretek 8 ora
Az 6nvédelem, rend6ri kozelharc kialakulasa.
Renddri kézelhare fogalma, szerepe, célja és sajatossagai, jogi hattere.
Kozelharcban alkalmazhaté anatémiai ismeretek elsajatitasa, mozgasforméak
gyakorlasa

6.3 Rendéri onvédelmi alaptechnikak 12 6ra
Esések, gurulasok, tompitasok.
Utések, rigasok, kitérések.
Elvezet6 fogasok, szabadulas technikak.
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